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,Einfache Tipps fir die Fastenzeit

Impuls zum Monat

. Lachle, denn ein Christ darf zuversichtlich und hoffnungsvoll sein.
. Danke, auch wenn es nicht notwendig ist.

. Erinnere die Anderen daran, wie sehr du sie magst.

. GruRRe die Menschen, denen du taglich begegnest, mit Freude.

. Hore dir die Geschichte deines Nachsten an, ohne Vorurteile.

. Halte an, um zu helfen. Sei aufmerksam, wer dich braucht.

. Sorge dafiir, dass der Andere eine bessere Laune hat.

. Feiere die Fahigkeiten und Erfolge Anderer.

. Wahle etwas aus, das du nicht benutzt, und schenke es dem, der
es braucht.

10. Hilf, wenn es notwendig ist, damit ein Anderer sich ausruhen
kann.

11. Verbessere liebevoll und mit Geduld.

12. Hinterlasse in Ordnung was du benutzt hast.

13. Hilf Anderen dabei, Hindernisse zu Uberwinden.

14. Rufe deine Eltern an.”
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Papst Franziskus

Wir laden herzlich ein, unsere Gottesdienste in der Fastenzeit mitzufeiern:

Sonntag, 18.2.2024

9:00 Uhr St. Katharina Wortgottesfeier

10:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier (mit Livestream)
18:30 Uhr St. Paul Gottesdienst fur Liebende -

mit Paarsegnung

Sonntag, 3.3.2024

10:30 Uhr St. Paul Gemeinsamer Esslinger Sonntag
(mit Livestream)

18:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier

Sonntag, 17.3.2024

9:00 Uhr St. Katharina Eucharistiefeier
10:00 Uhr St. Paul Firmung (mit Livestream)
18:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier

Sonntag, 25.2.2024

9:00 Uhr St. Katharina Eucharistiefeier mit
Erstkommunionkindern

10:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier mit Erstkommunionkindern
10:30 Uhr St. Maria Mettingen Wortgottesfeier

18:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier

Sonntag, 10.3.2024

9:00 Uhr St. Katharina Wortgottesfeier

10:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier

10:30 Uhr St. Maria Mettingen Eucharistiefeier
18:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier

Palmsonntag, 24.3.2024

9:00 Uhr St. Katharina Eucharistiefeier

10:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier

10:30 Uhr St. Maria Mettingen Eucharistiefeier
18:30 Uhr St. Paul Eucharistiefeier mit Bulfeier

Am Aschermittwoch, 14. Februar, 18:30 Uhr feiern wir eine Eucharistiefeier mit Aschenkreuz im Miinster

St. Paul.

Am Do., 15.2., 18:30 Uhr findet eine Eucharistie in Stille im Chorraum des Munsters St. Paul statt.

Der Arbeitskreis Kirche und Kunst l&dt zu einer Kunstausstellung von Dieter Gross in der Fastenzeit
vom 18.2. - 14.3. im Munster St. Paul ein. Die Ausstellungseréffnung ist am 17.2., 11:15 Uhr im Minster St.
Paul. Ausgestellt werden Bilder, die der Kunstler auf seiner lebenslangen Suche nach dem wahren Gesicht

Jesu gemalt hat.



Die Kunstausstellung von Dieter Gross wird auch Thema der nachsten Spaziergange am 18.2. und am
3.3., 15 Uhr im Miinster St. Paul sein. Treffpunkt: vor dem Haus der Katholischen Kirche, bei Regen am
Schriftenstand. Ein Spaziergang mit Thema ,Liturgische Komponenten® findet am 17.3., 15 Uhr im Miinster
statt.

Der nachste Junge Erwachsenen Treff findet am So., 18.2., 19:45 Uhr (nach dem Abendgottesdienst im
Munster St. Paul) im Salemer Pfleghof statt.

Herzliche Einladung am Mi., 21.2., 19 Uhr zu den Sulzgrieser Gesprachen. Die Veranstaltung ,Anders
leben mit Demenz® findet im Evangelischen Gemeindehaus, Kelterstr. 21, ES-Sulzgries statt. Der Eintritt ist
frei, Spenden werden erbeten.

Der Seniorenmittag von St. Maria Mettingen findet am Mi., 21.2., 14:30 Uhr in der Franziskanerstube
statt. Der Seniorenmittag von St. Katharina findet am Mi., 28.2., 14:30 Uhr im Gemeindehaus St.
Katharina statt.

Am Sa., 23.3. kénnen Kinder Palmbuschen binden. Treffpunkt ab 15 Uhr im Hof der Waisenhofschule.
Bei Regen vor dem Eingang zum Haus der Katholischen Kirche neben dem Minster St. Paul.

Herzliche Einladung zur Nacht der Lichter am Sa., 23.3., 20 Uhr in Mlnster St. Paul (mit Livestream).

Katholische Gesamtkirchengemeinde Esslingen

Am Fr. 16.2., 17 Uhr findet ein Requiem fur den friheren Pfarrer Hermann Kuhn in St. Elisabeth statt.

Die erste Andacht aus der Reihe ,Wunde Punkte. Passionsandachten unterwegs 2024“ findet am
Mo., 19.2., 18 Uhr beim Hospiz, Keplerstr. 40, Esslingen statt. Mehr Infos unter https://katholische-kirche-
esslingen.de/events/event/wunde-punkte-passionsandachten-unterweqgs-2/

Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2024 -In der Spur des Herzens, sind am Mo., 26. Februar, 4.
/11./18. und 25. Marz 2024, jeweils von 19:30 bis ca. 21 Uhr im Katholischen Gemeindehaus Hlst.
Dreifaltigkeit in Zell. Riickfragen und Anmeldung bitte bis Mo., 19.2. bei brigitte.barth@t-online.de Tel.
3451956. Mehr Infos unter _https://katholische-kirche-esslingen.de/impulse-gebete/exerzitien-im-alltag-vom-
26-02-24-25-03-24/

Meditatives Tanzen — Tanz als Gebet findet statt am Mi., 28.2., 20.3. und 24.4.2024 jeweils 18:30-20 Uhr
im Gemeindehaus St. Maria Berkheim. Die Gebuhr von 8 € / Abend ist flir das Missionsprojekt der
Gemeinde in Argentinien bestimmt. Weitere Infos bei brigitte.barth@t-online.de

Die evangelischen und katholischen Gemeinden Esslingen feiern zusammen den Weltgebetstags-
Gottesdienst am Fr., 1.3., 19 Uhr im Munster St. Paul (18:30 Uhr Einfiihrung von Land und Liedern) und in
der Martinskirche Oberesslingen, sowie um 19:30 Uhr in der Ev. Hohenkreuzkirche.

Herzliche Einladung, das eigene Leben neu in den Blick zu nehmen: BulRgottesdienste mit
Eucharistiefeier finden statt am Sa., 2.3., 18:30 Uhr in St. Josef, am Sa., 23.3., 18 Uhr in St. Albertus und
am So. 24.3., 18:30 Uhr in St. Paul. Eine Bulifeier (ohne Eucharistiefeier) findet am So. 24.3., 18 Uhr in St.
Augustinus statt.

Ein personliches Gesprach mit der Lossprechung im Sakrament der Versdhnung (Beichte) ist immer
samstags, 16:30 Uhr im Minster St. Paul maglich oder nach Terminvereinbarung mit einem unserer
Priester. Unsere Priester freuen sich auf Sie und nehmen sich gerne Zeit fir das Gesprach mit Ihnen.

Gerne bringen wir den Kranken vor Ostern die Kommunion nach Hause. Wenn Sie oder Ihre
Angehdrigen dies winschen, melden Sie sich bitte im Pfarrbiro, Tel. 3969190 oder
stpaul.esslingen@drs.de

Das Fasten-Frauenfrihstick findet am Sa., 9.3., 9-11:30 Uhr im Salemer Pfleghof statt.
Der Kostenbeitrag betragt 8 €. Anmeldung bis 7.3. bei info@keb-esslingen.de Tel. 0711-382174.

Die Bestellung von Osterlammern ist mdglich bis zu 17.3. bei KatholischeKirche.Esslingen@drs.de Bitte
mit dem Verweis, in welcher Kirchengemeinde Sie Ihr Lamm abholen mdchten. Der Erl6s ist zu Gunsten
der Ministranten-Wallfahrt 2024.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht mehr erhalten wollen, senden Sie bitte eine E-Mail mit dem Betreff "abbestellen” an newsletter@stpaul-esslingen.de.
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